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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Настоящее положение разработано в соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 30 июля 2010 г. № 948 «О проведении всероссийских спортивных соревнований (игр) школьников», порядком проведения Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» (далее - Президентские состязания), утвержденным приказом Минобрнауки России и Минспорттуризма России от 27 сентября 2010 г. № 966/1009 (зарегистрирован в Минюсте России 16 ноября 2010 г., регистрационный № 18976).

 Положение определяет порядок проведения муниципальных спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» (далее - Президентские состязания) в 2015/ 2016 учебном году в Гурьевском районе. 

Основными целями и задачами Президентских состязаний являются:

- определение команд общеобразовательных учреждений, сформированных из обучающихся одного класса (далее - класс-команда), добившихся наилучших результатов в физической подготовке и физическом развитии и показавших высокий уровень знаний в области олимпийского движения и развитии творческих способностей;

- определение уровня двигательной активности обучающихся, степени их вовлеченности в занятия физической культурой и спортом;

- пропаганда здорового образа жизни, формирование позитивных жизненных установок подрастающего поколения, гражданское и патриотическое воспитание обучающихся, приобщение к идеалам и ценностям олимпизма.

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

Президентские состязания муниципального этапа проводятся с октябрь по январь 2015/2016 учебного года на базе спорткомплекса «Металлург».

 Школьный и муниципальный этап Президентских состязаний проводится в соответствии с методическими рекомендациями «О проведении в 2013/2014 г.г. школьного и муниципального этапов спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» (письмо Минобрнауки России от 18 мая 2011 г. и Минспорттуризма России от 19 мая 2011 г. № ПК – 02-09/2691).

III. ОРГАНИЗАТОРЫ
Общее руководство проведением муниципального  этапа Президентских состязаний осуществляет организационный комитет по проведению  муниципальных спортивных соревнований школьников, состав которого утверждается Управлением образования и Комитетом по физической культуре, спорту, туризму и молодёжной политике Гурьевского муниципального района.

Непосредственное проведение возлагается на МБОУ ДОД ЦДТ Гурьевского муниципального района с правом привлечения к организации и судейству данных соревнований работников образовательных организаций и Комитета по физической культуре, спорту, туризму и молодёжной политике (по согласованию).
IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

На II этапе (муниципальном) Президентских состязаний принимают участие по 2 команды ООШ: 1-я команда - 5класс (2/4 девочки; 2/4 мальчика) + 6 класс (2/4 девочки; 2/4 мальчика); 2-я команда - 7класс (2/4 девочки; 2/4 мальчика) + 8 класс (2/4 девочки; 2/4 мальчика) + 10 классы-команды от средних общеобразовательных организаций.  

В состав класса-команды включаются обучающиеся одного класса общеобразовательной организации (городские школы - 8 мал + 8 дев.; сельские школы – 4 мал.+ 4 дев.).

 Все участники класса-команды должны иметь единую спортивную форму.

V. ПРОГРАММАСОРЕВНОВАНИЙ

	№

п/п
	Вид программы
	Юноши
	Девушки
	Форма участия

	Обязательные виды программы

	1.
	«Спортивное многоборье» (тесты):
	Все участники команды
	Лично-командная

	
	Бег 1000 м.
	Все участники команды
	

	
	Бег 30м. или 60 м., 100 м.
	Все участники команды
	

	
	Челночный бег 3х10 м.
	Все участники команды
	

	
	Подтягивание на перекладине (юноши)
	Все участники команды
	

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре (отжимание) (девушки)
	Все участники команды
	

	
	Подъем туловища из положения «лежа на спине»
	Все участники команды
	

	
	Прыжок в длину с места
	Все участники команды
	

	
	Наклон вперед из положения «сидя»
	Все участники команды
	

	2.
	Творческий конкурс

+

Теоретический конкурс
	14-16 (городская класс-команда (7-8ю.+7-8д.),

6-8 (сельская класс-команда (3-4ю.+3-4д.)
	Командная

	
	
	городская класс-команда-4ю.+4д.;
сельская класс-команда-2ю.+2д.
	

	3.
	Веселые старты
	14- (городская класс-команда-7ю.+7д.),

6- (сельская класс-команда-3ю.+3д.)
	Командная

	Дополнительные виды программы

	1.
	Баскетбол 3*3
	4 игрока, в том числе 1 запасной (4ю.+4д.).
	Командная

	    Отказ класса-команды от участия в обязательных видах программы не допускается. В случае отказа класса-команды от участия в одном из обязательных видов программы, аннулируются занятые ею места в других обязательных видах программы и присваивается последнее место.


Обязательными видами программы на I и II этапах для всех классов-команд являются спортивное многоборье (тесты), веселые старты, творческий и теоретический конкурс. 

       На I и II этапах система проведения соревнований по спортивному многоборью (тестам), веселым стартам, а также дополнительным видам (по выбору) определяется ГСК   

Соревнования I этапа (школьного) проводятся среди всех (1 – 11) классов параллелей с сентября по декабрь 2015 года, II муниципального этапа – с октября 2015 года по  январь   2016  года. 
                                 Обязательные виды программ
1. Спортивное многоборье.
Техника выполнения упражнений

Соревнования командные. Принимают участие от городских  классов-команд – не менее 7 юношей и 7 девушек, от сельских классов-команд – не менее 3 юношей и 3 девушек.

Спортивное многоборье (тесты) включает в себя:

Бег 1000 м (юноши, девушки). Выполняется с высокого старта на беговой дорожке. Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 1 секунды.

Бег 30 м - мальчики, девочки 5,6 кл. Проводится на беговой дорожке (старт произвольный). Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 0,1 секунды.

Бег 60 м - юноши, девушки 7, 8 кл. Проводится на беговой дорожке (старт произвольный). Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 0,1 секунды.
Бег 100 м - юноши, девушки 10 кл. Проводится на беговой дорожке (старт произвольный). Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 0,1 секунды.
Челночный бег 3х10 м (юноши и девушки). Проводится на ровной дорожке длиной  не менее 12-13 м. Отмеряют 10-метровый участок, начало и конец которого отмечают линиями (стартовая и финишная черта). Участник становится за стартовой чертой и по команде «марш» начинает бег в сторону финишной черты; касается ногой финишной черты и возвращается к линии старта. Касается ногой линии старта, снова бежит к финишной черте и, пробегая её, финиширует. Учитывается время выполнения теста от команды «марш» до пересечения линии финиша.

Подтягивание на перекладине (юноши). Участник с помощью судьи принимает положение виса хватом сверху. Подтягивается непрерывным движением так, чтобы его подбородок оказался над перекладиной. Опускается в вис. Самостоятельно останавливает раскачивание и фиксирует на 0,5 сек. видимое для судьи положение виса. Не допускается сгибание рук поочерёдно, рывки ногами или туловищем,  перехват руками, остановка при выполнении очередного подтягивания. Пауза между повторениями не должна превышать 3 сек.

Сгибание и разгибание рук в упоре «лежа» (отжимание) (девушки). Исходное положение - упор лежа на полу. Голова, туловище и ноги составляют прямую линию. Сгибание рук выполняется до касания грудью предмета высотой не более 5 см, не нарушая прямой линии тела, а разгибание производится до полного выпрямления рук при сохранении прямой линии тела. Дается одна попытка. Пауза между повторениями не должна превышать 3 сек. Фиксируется количество отжиманий при условии правильного выполнения упражнения.

Подъем туловища из положения «лежа на спине» (юноши, девушки). Исходное положение - лёжа на спине, руки за головой, пальцы в замок, ноги согнуты в коленях, ступни закреплены. Фиксируется количество выполненных упражнений до касания локтями коленей и касание лопатками пола в одной попытке за 30 сек.

Прыжок в длину с места (юноши, девушки). Выполняется с места двумя ногами от стартовой линии с махом рук. Длина прыжка измеряется в сантиметрах от стартовой линии до ближнего касания ногами или любой частью тела. Участнику предоставляется три попытки.

Наклон вперед из положения «сидя» (юноши, девушки). На полу обозначается центровая и перпендикулярная линии. Участник, сидя на полу, ступнями ног касается центровой линии, ноги выпрямлены в коленях, ступни вертикальны, расстояние между ними составляет 20-30 см. Выполняется три наклона вперед, на четвертом фиксируется результат касания и фиксации (не менее 2 сек.) кончиков пальцев на перпендикулярной мерной линии. Сгибание ног в коленях не допускается.

Таблицы оценки результатов в спортивном многоборье прилагаются (приложение № 1). 

2. Творческий конкурс
В творческом конкурсе принимают участие от городских классов-команд –

не менее 7 юношей  и 7 девушек,  от сельских классов-команд  – не менее 3 юношей и 3 девушек. 

В случае нарушения регламента, в части количества участников  (без уважительной причины), классу-команде присуждается последнее место  в творческом конкурсе.

Время выступления – до 6 минут. 

Класс-команда  представляет музыкально-художественную  композицию (визитку), дающую представление: 

- об истории родного края, его достопримечательностях, 

- о работе  своих  образовательных  организаций по физкультурно-спортивному и гражданско-патриотическому воспитанию обучающихся.

Для раскрытия темы могут быть использованы различные виды художественного,  ораторского и  сценического  искусства  (КВН, конкурс театрализованных постановок, конкурс плакатов, стенгазет, сочинений, защита тематических проектов, компьютерное тестирование, интеллектуальная игра, музицирование, декламирование, элементы различных видов спорта).

Критерии оценки:

актуальность музыкально-художественной композиции и соответствие заданной теме (0-10 баллов);
режиссура (образность представляемой музыкально-художественной композиции  –  художественной образ, явление действительности, творчески 
воссозданное с позиции  определенного  эстетического  идеала;  наглядность – создание  художественных образов при помощи определенных средств – слово, звук, цвет, изображение и т.п.) (0-10 баллов);

соответствие регламенту (0-5 баллов);

сценическая культура  и качество исполнения  музыкально-художественной 

композиции (0-8 баллов);

костюмы участников, культура использования реквизита (0-8 баллов).

Члены Жюри оценивают музыкально-художественную композицию  каждого класса-команды по каждому критерию. 

В творческий конкурс помимо музыкальной композиции включен теоретический конкурс по олимпийской тематике и своего края.
В теоретическом конкурсе принимают участие от городских классов-команд – 4 юноши  и 4 девушки,  от сельских классов-команд  –2 юноши и 2 девушки. 

В случае нарушения регламента, в части количества участников  (без уважительной причины), классу-команде присуждается последнее место  в творческом конкурсе.

В теоретическом конкурсе предложены  следующие темы:

- развитие спорта  и олимпийского движения  в  нашей стране,  выдающиеся достижения российских спортсменов;

- Олимпийские игры древности, возрождение Олимпийских игр и  олимпийского движения, основные принципы (ценности) олимпизма, символика и атрибутика Олимпийского движения.

Тестирование  каждого участника класса-команды включает 15 вопросов с вариантами ответов  и  формируется автоматически произвольным способом.  Время, отведенное для ответов, ограничивается 10 минутами.

Содержание теоретического конкурса разрабатывается Жюри  по  согласованию с рабочей  группой и  направляется  в  ОО. 

3. Веселые старты
Соревнования командные. В эстафетах принимают участие от городских классов-команд – не менее 7 юношей и 7  девушек, от сельских классов-команд  – не менее 3 юношей и 3 девушек. 

Содержание эстафет, включенных в веселые старты, определены исходя из видов двигательной активности и элементов видов спорта, предусмотренных образовательной программой по физической культуре начального, основного общего и среднего (полного) общего образования.
Дополнительные виды программы 

Баскетбол 3х3.

Соревнования командные. Проводятся среди юношей и девушек по действующим правилам вида спорта, по олимпийской системе. От каждого класса-команды допускается 4 юноши, 4 девушки.

Состав команды: 4 игрока, в том числе 1 запасной.

Основное  время  игры  составляет  8  минут  «грязного  времени».  В  случае равного счета по истечении 8 минут игра продолжается до первого заброшенного мяча.

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

Победители муниципального этапа Президентских состязаний определяются по результатам участия в обязательных видах программы раздельно среди городских и сельских классов-команд.

Победители муниципального этапа Президентских состязаний определяются по наименьшей сумме мест, занятых классом-командой в обязательных видах программы умноженных на соответствующий коэффициент: в спортивном многоборье – 2, в творческом конкурсе – 1, в Веселых стартах – 1,5. 

Командные места в спортивном многоборье определяются по суммарному показателю 7 лучших результатов у юношей и 7 лучших результатов у девушек среди городских классов-команд и 3 лучших результатов у юношей и 3 лучших результатов у девушек среди сельских классов-команд.

  Результат личного первенства в спортивном многоборье определяется по сумме набранных участником очков среди мальчиков и девочек от городской и сельской групп образовательных учреждений раздельно.

Участнику класс-команды, который не смог принять участие  в тестах «Спортивное  многоборье» по уважительной причине (болезни, травме и т.п.) при наличии справки от врача, начисляются очки, набранные участником соревнований, занявшим последнее место в этих упражнениях.

Если результат выше результата, оцениваемого в 70 очков, участник получает 70 очков.

Для определения места, занятого классом-командой в творческом конкурсе, выводится общий средний балл в сумме со средним баллом, занятого классом-командой в теоретическом конкурсе.

В  дополнительном виде программы определяются победители и призёры 

в командном зачёте. 

VII. НАГРАЖДЕНИЕ
В результате равенства показателей у нескольких классов-команд претендующих на победителей и призеров преимущество получает класс-команда,  имеющая лучший результат в спортивном многоборье. В случае равенства результатов в спортивном многоборье, преимущество получает класс-команда, имеющая лучший результат в творческом конкурсе. В случае равенства результатов в творческом конкурсе, преимущество получает класс-команда, имеющая лучший результат в теоретическом конкурсе.

В результате равенства показателей у нескольких участников в спортивном многоборье преимущество получает участник показавший лучший результат в  беге на 1000 метров (по сумме очков), далее по лучшему результату участника.

Дополнительно определяются классы-команды, занявшие 1,2,3 места в спортивном многоборье, творческом конкурсе, теоретическом конкурсе, эстафетном беге.
Награждение победителей муниципального этапа Президентских состязаний осуществляется в соответствии с порядком проведения муниципальных спортивных соревнований школьников «Президентские состязания».

Класс - команды, занявшие 1, 2, 3 места в общем зачете по обязательным видам программы награждаются дипломами Администрации Гурьевского муниципального района, кубком за 1 место, участники -  грамотами, медалями и памятными вымпелами.

Класс - команды, занявшие 1, 2, 3 места в спортивном многоборье, творческом конкурсе, теоретическом конкурсе, весёлых стартах награждаются дипломами Администрации Гурьевского муниципального района,  участники -  грамотами, медалями и памятными вымпелами.

Победители и призеры в личном первенстве в «Спортивном многоборье» (мальчики, девочки) городских и сельских образовательных учреждений награждаются грамотами Администрации Гурьевского муниципального района, медалями и памятными призами.

VIII. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ


Физкультурные и спортивные мероприятия проводятся на спортивных сооружениях, отвечающих требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории Российской Федерации и направленных на обеспечение общественного порядка и безопасности участников и зрителей, а также при наличии актов готовности физкультурного или спортивного сооружения к проведению мероприятия, утвержденных в установленном порядке.

IX. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ

       Заявка на участие в муниципальном этапе Президентских состязаний  (далее – заявка) (приложение №1) направляется в ГСК в МБОУ ДОД ЦДТ.
Вместе с заявкой направляются:
- копии протоколов школьного этапа Президентских состязаний проведенного в соответствии с методическими рекомендациями;

- копии обложки, первой страницы и страницы «Общие сведения об обучающихся» классного журнала 2015/2016 учебного года, заверенные печатью и подписью директора общеобразовательного учреждения;

- приказ общеобразовательного учреждения о направлении команды и назначении руководителя, о проведении инструктажа по технике безопасности.
Приложение № 1

Состав рабочей группы по проведению

муниципального этапа Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания»
Темникова Оксана Викторовна – начальник Управления образования АГМР.
Никулина С.А. – начальник Комитета по физической культуре, спорту, туризму и молодёжной политике.
Куватова Ирина Ивановна – начальник ОИО Управления образования.
Синкина Анна Владимировна – директор МБОУ ДОД «Центр детского           творчества» Гурьевского района.

Фадеева Лариса Владимировна – руководитель методического объединения учителей физической культуры.
Кутьина Любовь Ивановна – методист МБОУ ДОД «Центр детского           творчества» Гурьевского района.
Приложение № 2

ЗАЯВКА

на участие в муниципальном этапе Всероссийских спортивных соревнованиях школьников «Президентские состязания»

(Наименование муниципального образования)

Общеобразовательная организация _______________________ класс _____

                                                                                  (полное наименование в соответствии с Уставом)

	№ п/п  
	Фамилия, имя, отчество
	Нагрудный

номер
	Дата рождения

(дд.мм.гггг.)
	Виза врача

	1
	
	
	
	      допущен,

подпись врача, 

дата, печать напротив каждого участника соревнований

	2
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	8/16       
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	8/16       
	
	
	
	


1. Предварительную заявку необходимо составлять с учётом запасных участников, без визы врача.

2.  Обращаем внимание, что виза врача действительна в течение 10-ти дней.

Допущено к муниципальному этапу Президентских состязаний ________________ обучающихся.

(прописью)

Врач ______________ / _________________

                   (ФИО)                 (подпись)

(М.П. медицинского учреждения)

Классный руководитель

(Ф.И.О. полностью, подпись)

Преподаватель физической культуры

(Ф.И.О. полностью, подпись)



Заявка оформляется отдельно на каждую класс-команду.

 Руководитель делегации

(Ф.И.О. полностью, подпись)

Правильность заявки подтверждаю:

Директор общеобразовательной организации

«____»______________201 ___г.  (Ф.И.О. полностью, подпись, телефон)

    М.П.

